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Die FLL hatte Anfang 2003 nach einer Diskussion im Prasidium und Gespréchen mit Mitglieds-
verbdnden den Entschluss gefasst, einen Arbeitskreis einzurichten, der sich mit Handlungsemp-
fehlungen zum Umgang mit Licht im Freiraum befassen sollte. Zur Vorbereitung des zu bearbei-
tenden Themas wurden am 14. Marz 2003 gemeinsam mit der PLDA an der Fachhochschule Os-
nabrick und am 14. April 2004 bei der Firma Rinn Beton- und Naturstein GmbH in Heuchel-
heim/Giellen Workshops durchgefiihrt. Die Workshops, an denen Landschaftsarchitekten, Land-
schaftsgértner, Lichtdesigner, Architekten, Stadtplaner usw. teilnahmen, machten deutlich, dass
es zum Umgang mit Licht im Freiraum zwischen den einzelnen Berufsgruppen noch erhebliche
Verstandigungs- und Kenntnislicken Uber die jeweiligen Aufgabenfelder gibt.

Die Notwendigkeit eines interdisziplindr angelegten Austausches Uber die von den jeweiligen
Fachdisziplinen zu leistenden Beitrége, ihr Zusammenwirken und die zu beachtenden Vorgaben
und Gesichtspunkte fir eine 6kologisch vertragliche und nachhaltige Lichtplanung waren wichtige
Erkenntnisse dieser beiden Workshops. Unmittelbar nach dem Workshop in Heuchelheim wurde
der interdisziplindr besetzte Arbeitskreis mit zeitweise deutlich Gber 20 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern eingerichtet.

Ein wesentliches Ziel des zu erarbeitenden Fachberichtes sollte es sein, die komplexen Anforde-
rungen fir den Einsatz von Licht in Garten, Parks, Griinflichen und auf Stadtplatzen aus &kologi-
scher, asthetischer, planerisch/gestalterischer und beleuchtungstechnischer Sicht fur die planen-
de und ausfiihrende praktische Anwendung zusammenzustellen. Viele negative Beispiele bele-
gen, dass elektrische Beleuchtung oft eher als ein zufalliges und beliebig zu verwendendes Deko-
rationsmittel bei der angestrebten gestalterischen Aufwertung von Freirdumen verstanden wird.
Haufig fehlt noch die Erkenntnis, dass es fir eine fundierte fachliche Lichtplanung bei weitem
nicht ausreicht, wenn im Handel guinstig erworbene Leuchten nach eigenem Gutdinken in Garten
oder Parks installiert werden.

Der Fachbericht informiert Uber die zu berticksichtigenden allgemeinen Grundlagen flr eine Licht-
planung aus &sthetischer, naturwissenschaftlicher und rechtlicher Sicht unter Wirdigung von
Umweltschutz- und Naturschutzaspekten. In den planerischen und technischen Ausfiihrungen
wird die Notwendigkeit einer koordinierten Lichtplanung fiir die ineinander greifenden einzelnen
Planungsschritte und eines fachméannischen Einsatzes der Leuchtentechnik beschrieben. Damit
soll Fachwissen vermittelt und der jeweilige Fachbeitrag der an der Lichtplanung und Ausfiihrung
beteiligten Disziplinen definiert werden.

Der richtige Umgang mit kiinstlichem Licht im Freiraum wére erreicht, wenn es geldnge, mit Hilfe
von milieugerecht, blendfrei und méglichst zurlickhaltend eingesetztem Licht die Aufenthaltsquali-
tat und Attraktivitdt zu erhéhen sowie ggf. eine sicherere Benutzbarkeit des Freiraumes zu errei-
chen.

Der in Zusammenarbeit mit der PLDA entstandene Fachbericht basiert im Wesentlichen auf ak-
tuellen Erkenntnissen und Erfahrungen der Teilnehmer/innen des Arbeitskreises aus ihrer berufli-
chen Tétigkeit, soweit nicht auf die herangezogene Literatur im Text hingewiesen wird. Er dient in
erster Linie der Information und soll in einigen Jahren unter Einbeziehung der bis dahin fortentwi-
ckelten Erkenntnisse und neuen Entwicklungen zu einer Richtlinie Uberarbeitet und erganzt wer-
den. Dazu erbittet der Arbeitskreis konstruktive Anregungen und Hinweise, die der FLL-
Geschaftsstelle zugeleitet werden sollten.
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Wir méchten den Mitgliedern des Arbeitskreises herzlich fiir ihre engagierte, beinahe dreijahrige
ehrenamtliche Mitarbeit an einem komplexen und umfangreichen Fachbericht danken. Das vorlie-
gende Werk ist durch eine sehr gute Zusammenarbeit in einer harmonischen Arbeitsatmosphére
entstanden. Unser ganz besonderer Dank gilt den Kolleginnen und Kollegen der Redaktionsgrup-
pe, die in mehreren zeitaufwandigen Sitzungen den Entwurf Uberarbeitet, zum Teil gekirzt, prazi-
siert und illustriert haben.

) m .

FLL-Prasident Leiter des AK
Prof. A. Schmidt Christian Breil
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1 Einflihrung und Zusammenfassung

Naturliches Licht beeinflusst als Sonnen- und Mondlicht wie kaum ein anderes Medium den Le-
bensraum und die Lebensumstédnde von Pflanzen und Tieren, steuert den Lebensrhythmus und
ist als Energiespender der Photosynthese fir alle Lebewesen lebenswichtig. Darliber hinaus hat
natirliches und kinstliches Licht als gestalterisches Mittel in seinen vielfaltigen Erscheinungsfor-
men eine grofle asthetische Wirkung, wenn es lUberlegt und geplant eingesetzt wird. Daher ist der
Einsatz von kiinstlichem Licht im privaten und 6ffentlichen Raum nicht als eine eher zuféllige und
beliebige Dekoration von Geb&uden, Platzen, Parks, Géarten und Vegetationsbestédnden zu ver-
stehen, sondern es bedarf immer einer koordinierten Planung und Gestaltung und eines auf die
zu I6sende Aufgabe gerichteten Umgangs mit der Lichtquelle, wobei die Beherrschung der Leuch-
tentechnik ebenfalls wichtig ist. Die an den Einsatz von Licht im Freiraum zu stellenden Anforde-
rungen ergeben sich somit vor allem aus der Funktion des Raumes, der Gestaltung der Umge-
bung und des Ambientes sowie der Bedirfnisse des Nutzers. Ein milieugerecht, blendfrei und
moglichst zurlickhaltend eingesetztes Licht erhdht die Aufenthaltsqualitdt des Freiraumes und
seine Attraktivitat, wobei der Reiz durchaus im Wechsel zwischen Licht und Schatten liegen kann.
Ziel der Beleuchtung von Freirdumen muss es sein, die am Tag erlebbare Gliederung und Gestal-
tung durch eine an die wesentlichen Gestaltungsmerkmale angepasste Aufhellung vor allem verti-
kaler Elemente auch bei Dunkelheit wahrnehmbar zu machen.

Von genereller Bedeutung sind beim Einsatz von kunstlichem Licht Umweltaspekte wie Energie-
einsparung durch Reduktion der Lichtintensitdten und ggf. zeitlich begrenzte Schaltungen sowie
die Vermeidung nachteiliger Wirkungen auf die Fauna, insbesondere Insektenfauna durch Ver-
wendung umweltfreundlicher Leuchtmittel. Die stdndig zunehmende Lichtflut aus unzdhligen
Quellen macht eine saubere Lichtlenkung, eine mdéglichst perfekte Lichtverteilung und eine ideen-
reiche Inszenierung der Lichttechnik unverzichtbar. Dabei spielen auch die Méglichkeiten der
Wahrnehmung des menschlichen Auges in Abh&ngigkeit von unterschiedlichen Faktoren eine
wichtige Rolle.

Die vorstehenden einleitenden Bemerkungen sollen die Komplexitat der Wirkungen und Auswir-
kungen von kinstlichem Licht belegen und die an Planung und Gestaltung, Technik und Beleuch-
tungsmittel von Lichtinszenierungen zu stellenden Anforderungen verdeutlichen. Dies waren die
wesentlichen Griinde, dass die FLL von einigen Mitgliedsverb&nden gebeten wurde, Empfehlun-
gen zum Umgang mit Licht im Freiraum in einem interdisziplinér besetzten Arbeitskreis zu erarbei-
ten.

Der vorliegende Fachbericht will Fachwissen fur den Umgang mit Licht im Freiraum zwischen den
an der Lichtplanung Beteiligten vermitteln und bei den am Lichterlebnis partizipierenden Gruppen
Verstandnis wecken. Dadurch soll der Dialog zwischen Lichtplanern und den am Projekt Beteilig-
ten, Landschaftsarchitekten, Architekten, Fachplanern und Ausfiihrenden und nicht zuletzt den
Auftraggebern geférdert werden.

Der Fachbericht wurde von einem Arbeitskreis erarbeitet, dem Landschaftsarchitekten, Architek-
ten, Lichtplaner, Elektroingenieure, Vertreter des Garten- und Landschaftsbaus, der Leuchtenin-
dustrie, der Hochschulen und Wissenschaft, der Biologie, Okologie, des Natur- und Umweltschut-
zes, der Medizin und der Astronomie angehdren. Er nahm im Jahr 2004 seine Arbeit auf. In meh-
reren Kapiteln und Anhangen wird das Know-how fiir einen der Aufgabenstellung jeweils gerecht
werdenden Umgang mit kiinstlichem Licht im Freiraum behandelt. Der Fachbericht unterscheidet
sich in mehrfacher Weise von der vielféltig zur Verfigung stehenden Literatur Gber Lichtinszenie-
rungen in stddtischen Raumen, an Stral’en, Geb&duden usw., die den Freiraum weitgehend aus-
spart. Der Fachbericht schlief3t insoweit eine bestehende Liicke.
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Einleitend stellt der Fachbericht im Kapitel 2 kurz gefasste allgemeine Grundlagen dar, die fiir den
Umgang mit kinstlichem Licht wichtig sind und die zu beachtenden Abhangigkeiten, Zusammen-
hange und Wirkungen erlautern.

Angesprochen werden die d&sthetisch-gestalterischen, physiologischen und emotional-
psychologischen Wirkungen von Licht bei unterschiedlicher Farbgebung sowie medizinische As-
pekte unter Einbeziehung der Anpassungsfahigkeit und der Empfindlichkeit des menschlichen
Auges. Ein weiterer Schwerpunkt sind die Wirkungen von kinstlichem Licht auf Flora und Fauna
und insbesondere auf Zugvdgel sowie die durch eine Anhdufung von Lichtquellen entstehende
kiinstliche Himmelsaufhellung. Mit der Darstellung von rechtlichen und normativen Grundlagen
ird ein Uberblick Uiber gesetzliche Vorschriften und nationale und internationale Regelwerke ge-
geben, die den Umgang mit kiinstlichem Licht beeinflussen. Aus rechtlicher Sicht muss im Regel-
fall der Tatbestand einer erheblichen Beeintrachtigung fiir den Menschen, fir die Insekten- oder
Avifauna gegeben sein, um durch Einschrdnkungen etwa des Lichtspektrums und der Leuchtmit-
tel und in Ausnahmefallen durch Verbote Einfluss auf kiinstliches Licht zu nehmen. Die Normge-
bung beschrankt sich auf den &éffentlichen Raum. Der Fachbericht schlief3t auch hier eine Liicke
zwischen der derzeit praktizierten Anwendung in vorwiegend verkehrstechnischer Hinsicht und
den Anforderungen, die aus gestalterischen und wahrnehmungsphysiologischen Aspekten im
6ffentlichen und privaten Freiraum zu beachten sind.

Das Kapitel 3 (Technische Grundlagen) befasst sich vor allem mit lichttechnischen Grundbegrif-
fen, den Leuchtmitteln, der Lichtlenkung und Lichtformung sowie den verschiedenen Betriebsge-
raten und deren Schutzvorrichtungen gegen Einfliisse jeder Art. Hierbei ist davon auszugehen,
dass die rdumliche Gestaltung und die Funktion im Wesentlichen die zur Anwendung kommenden
Leuchtmittel bestimmt, um die beabsichtigten Wirkungen zu erzielen. Planung und technische
Ausstattung missen deswegen beim Einsatz von Licht im Freiraum Hand in Hand gehen. Die
technischen Fragen und Gesichtspunkte einer Beleuchtungsaufgabe, die im Kapitel 3 mehr als
eine informative Ubersicht abgehandelt werden, bedirfen immer der Einschaltung von Fachleu-
ten.

Das Kapitel 4 behandelt den Planungsprozess unter Zugrundelegung der fir Lichtinszenierungen
insbesondere in Frage kommenden Anwendungsbereiche:

e Hausgarten, Innenhdéfe, Atrien;
o Aufenthaltsbereiche wie Stadtplatze und FulRgéngerzonen;
e Freiraume und Parkanlagen, innerstadtisch und am Stadtrand.

Nicht bericksichtigt wurden im Fachbericht die ausschliel3lich dem fliekienden Verkehr gewidme-
ten Anlagen sowie Sportanlagen und Spielplatze.

Nach einleitenden Vorbemerkungen tber die Voraussetzungen und Anforderungen an eine quali-
fizierte Lichtplanung werden sehr detailliert die Planungsschritte von der Erstellung eines Anforde-
rungsprofils Uiber eine Ist-Analyse bis zur Konzeptentwicklung einschlief3lich der zu beteiligenden
Akteure beschrieben.

Die Gestaltung und die Elemente eines Raumes mit seinen Materialien, Ausstattungselementen
und Oberflachen bestimmen unter Einbeziehung einer abgestimmten Lichttechnik die Lichtdrama-
turgie. Der Erfolg des Gelingens hangt nicht unwesentlich von der Art der LichtfUhrung und Model-
lierung ab. Im Kapitel 4 werden die zu beachtenden Gesichtspunkte beschrieben und darauf hin-
gewiesen, dass erst am Ende der Planungsphase eine endglltige Entscheidung Uber die optische
Prasenz der Leuchten getroffen werden kann.

Fur die Umsetzung werden knappe Hinweise fiir Leistungsbeschreibung, Ausschreibung, Ange-
botseinholung gegeben und auf die Notwendigkeit einer Ausfihrungsiberwachung sowie von
Wartung und Pflege hingewiesen und auch Gesichtspunkte der Gewahrleistung und Méangelans-
priche angesprochen.

Informative Inhaltsiibersicht
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Im Kapitel 5 werden bebilderte Planungsbeispiele fiir einen Hausgarten, einen landschaftlich und
einen stadtisch gepragten 6ffentlichen Freiraum erlautert.

Zu einigen Kapiteln, vor allem zum Kapitel Grundlagen, sind in 10 Anhangen weiterfilhrende Tex-
te beigeflgt worden. Weitere Hinweise fur die bei Bedarf heranzuziehende Fachliteratur und eine
Ubersicht Uber einschlagige Normen, Richtlinien und Merkblatter befinden sich in den Anhangen
11 und 12.

Mit den im Fachbericht abgehandelten Wirkungen und Auswirkungen von ,Licht im Freiraum* und
den dargestellten Vorgehensweisen fur Planung und Gestaltung sowie der technischen Installati-
on wird erstmalig eine Veréffentlichung zum Thema in dieser Tiefe vorgelegt. Die Mitglieder des
FLL-Arbeitskreises haben sich deswegen darauf verstandigt, vorerst einen informativen Fachbe-
richt mit Empfehlungen zum Handeln auf der Grundlage des aktuellen Wissensstandes und vor-
liegender Erfahrungen zu erstellen. Wenn sich der Fachbericht in der Praxis bewahrt, kann er
unter Einbeziehung der damit gewonnenen bzw. fortentwickelten Erkenntnisse zu normativen
Handlungsempfehlungen werden. Der informelle Charakter des Fachberichtes schlie3t aus, dass
aus den dargestellten vorbereitenden Untersuchungen und empfohlenen Planungsschritten eine
Honorarrelevanz gemal HOAI oder Haftungsanspriche aus der Anwendung des Fachberichtes
abgeleitet werden kénnen.

Die Werkberichte und die umfangreichen Anhange sind ausnahmsweise gekennzeichnet durch
die jeweiligen Autoren. Die Werkberichte veranschaulichen den Anwendern wie er entsprechend
der jeweiligen Aufgabenstellung die Planung und Ausfithrung von Lichtinstallationen realisieren
kann. Zum besseren Verstandnis der Kapitel enthalten die Anhange fachspezifische Ergénzun-
gen. Sobald sich der Fachbericht durch praktische Anwendung bewéhrt hat, soll er unter Einbe-
ziehung des technischen Fortschritts zu deutlich kiirzer gefassten Handlungsempfehlungen ohne
Anh&nge umgestaltet werden.

Der Fachbericht wendet sich vor allem an Landschaftsarchitekten, Architekten, Lichtplaner, Fach-
leute fur Elektrotechnik sowie an ausfiihrende Firmen insbesondere des Garten- und Land-
schaftsbaus. Jeder, der den Fachbericht anwendet, wird gebeten, eventuelle Anregungen an die
FLL-Geschaftsstelle in Bonn weiterzugeben.
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2 Allgemeine Grundlagen

Vorbemerkungen

Licht ist fur die Wahrnehmung der Umwelt wichtig und dient der Orientierung. Der Einsatz von

kiinstlichem Licht ist Gber die Beleuchtung von Strallen, Parkplatzen und Wegen hinaus in Griin-

und Freiflachen aller Art im letzten Jahrzehnt durch moderne Lichttechniken und die Verwendung

in fast allen 6ffentlichen und privaten Lebensbereichen, nicht zuletzt zu Zwecken der Werbung

\ljvnd Reprasentation sowie der Schaffung einer besonderen Atmosphare, erheblich gesteigert
orden.

Mit dieser Entwicklung hat gleichzeitig die Notwendigkeit deutlich zugenommen, mit kinstlichem
Licht sorgféltig umzugehen. Das Kapitel 2 (Allgemeine Grundlagen) ist den Kapiteln 3 (Techni-
sche Grundlagen) und 4 (Planungsprozesse) zur Vermittlung des Grundwissens vor allem aus
medizinischer, naturwissenschaftlicher, physikalisch-technischer, rechtlicher und normativer Sicht
sowie wegen der psychischen Bedeutung der Beleuchtung vorgeschaltet worden, wobei Aspekte
des Umwelt- und Naturschutzes besondere Beachtung finden. In den Unterkapiteln werden die
Aspekte

e aus Sicht des Menschen,

¢ aus Sicht der Natur (Umwelt- und Naturschutz einschl. Energiebilanz),
¢ aus Sicht von Astronomie und Nachhaltigkeitsaspekten,

e aus rechtlicher und normativer Sicht

behandelt, die bei der Verwendung von kinstlichem Licht zugrunde gelegt bzw. beachtet werden
.sollen. Sie werden im Anhang und auch im Internet zum Teil durch ausfihrlichere Beitrédge er-
ganzt.

2.1 Grundlagen aus der Sicht des Menschen

Physiologische Aspekte

Aus medizinischer Sicht stellen sich fiir die Verwendung von kinstlichem Licht bei Dunkelheit ge-
nerell folgende Fragen:

e was ist der Unterschied zum Sehen bei Tageslicht?

¢ welche Lichtintensitaten genigen um wahrzunehmen?

e was ist der Unterschied zwischen Sehen und Wahrnehmen?
e wie wird die Tagesrhythmik beeinflusst?

Zu diesen Fragen ist Folgendes festzuhalten:

Unser Auge kommt am Abend oder in der Nacht mit viel weniger Licht aus, als es die kinstliche
Beleuchtung vermuten lasst. Das dunkel adaptierte Auge kann noch eine minimale Helligkeit
(Leuchtdichte, siehe Kapitel 3) erfassen, wobei allerdings nur Grauwerte, keine Farben erfasst
werden kénnen. Bei Leuchtdichten, die bei Vollmond herrschen kénnen, beginnt das Auge, Far-
ben zu erkennen. Der Wechsel von Licht und Schatten ist fur die Aktivitat der Sinnesorgane und
fur die Reizdifferenzierung ausschlaggebend. Insgesamt kann das menschliche Auge einen In-
tensitdtsbereich von 1:10 Milliarden erfassen. Diese enorme Anpassungsfahigkeit kann das Auge
nicht gleichzeitig leisten, sondern nur in unterschiedlichen Phasen des Tag-, Dd&mmerung- und
Nachtsehens.

Informative Inhaltsiibersicht
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Informative Inhaltsiibersicht

Die Dunkeladaption wird durch drei Hauptprozesse erméglicht:

o Regenerierung des im Hellen gebleichten, d. h. durch Lichteinwirkung in seine Bestandtei-
le zerlegten Sehfarbstoffes in den Sehzellen (Stdbchen und Zapfen). Diese Regeneration
und damit die Empfindlichkeitssteigerung des Auges um das 500fache dauert einige Minu-
ten. Die Maximalempfindlichkeit wird erst nach lber einer Stunde erreicht.

¢ Zusammenschaltung von wenigen bis vielen Sehzellen zu gréleren Einheiten. Damit wird
die drtliche Lichtempfindlichkeit erheblich gesteigert, jedoch die Auflésung fiir die Erken-
nung kleiner Strukturen herabgesetzt.

o Verlangerung der Zeitspanne, in der die Sehzellen Licht sammeln. Dadurch kommt bei vol-
ler Dunkeladaptation eine Wahrnehmungsverzégerung zu Stande. Bei Dunkeladaptation
verschiebt sich auRerdem die Empfindlichkeit des Auges nach Blaugrin. Die Pupille spielt
bei der Dunkeladaptation keine wesentliche Rolle.

Bei jeder Planung sind also die Folgen aus der Verringerung des rdumlichen und zeitlichen Aufl6-
sungsvermdgens, der Verlust des Farbensehens, der Aufhebung der Kontrastverstarkung und die
Farbverschiebung der Empfindlichkeit des Auges nach Blaugrin (Wellenldange A=500 nm) fur den
Einzelfall zu bericksichtigen.

Durch die unterschiedliche spektrale Empfindlichkeitsverteilung von Stabchen (Schwarz-weil3-
Sehen) und Zapfen (Farbensehen), werden Farben nachts anders empfunden. Rotes Licht
(A>600nm) stért beim dunkel adaptierten Auge kaum die Adaption der Stabchen, wéhrend blaues
Licht (A<480nm) wesentlich stérender ist. Das bedeutet, dass zum Erhalt der Dunkeladaption hel-
leres rotes Licht tolerierbar ist, wahrend die Intensitdten des blauen Lichtes wesentlich geringer
sein sollten.

Auf folgende oft auftretende Phdnomene ist hinzuweisen:

Blendung

Durch kurzzeitige Blendung wird binnen Sekunden die erreichte Dunkeladaptation auf jeder Stufe
aufgehoben, und es dauert Minuten, bis das Auge sich nach einer Blendung wieder an die Dun-
kelheit anpassen kann. Man unterscheidet verschiedene Arten von Blendung (s. Anhang 1).

Farbwahrnehmung

Farbe erleichtert die Differenzierung und Wahrnehmbarkeit. Farbwirkungen werden durch unter-
schiedliche Faktoren bestimmt. Obwohl das Sehen einer Farbe ein objektiver Vorgang ist, sind mit
Farben Emotionen freundliche oder feindliche Assoziationen verbunden, deren vielfaltige Urs-
pringe in individuell ererbten oder erworbenen Faktoren, in kulturellen Pragungen, in zivilisatori-
schen Effekten (Werbung), in psychischen Normabweichungen usw. zu finden sind. Dies sollte
eine Rolle auch bei "angstarm" zu gestaltenden Raumen spielen.

Bei Freiraumgestaltung sollte ferner dariiber nachgedacht werden, ob der Raum fiir sehbehinder-
te Menschen von Bedeutung ist. Vor allem in der Umgebung von Krankenhdusern, Altenheimen
und ahnlichen Einrichtungen sind die Belange dieser Gruppen entsprechend zu berlcksichtigen.

Schlussfolgerung

Aus den physiologischen und psychologischen Gegebenheiten lassen sich keine eindeutigen auf
den Einzelfall zu beziehenden Richtlinien ablesen. Wichtig ist die Feststellung, dass sich alle Be-
leuchtungsraume bezogen auf die Helligkeit im unteren Helligkeitsbereich des Farbsehens ab-
spielen, d. h. die Dunkeladaptation des Auges hat noch nicht die Abschaltung des Farbsinnes
(Schwarz-weil3-Sehen) erreicht. Dennoch sind mdgliche Blendeffekte wegen der Langsamkeit der
Dunkeladaptation bei der Planung vorrangig zu beriicksichtigen.

11
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Voraussetzung ist die Differenzierung von Beleuchtungskonzepten nach vier Gesichtspunkten:

e Funktionalitat
(Menschen muss der Sinn der beleuchteten R&ume oder Flachen unmittelbar
ein,leuchten®);

¢ Authentizitat
(Menschen sollte sich das Konzept einer Ausleuchtung unmittelbar erschlie®en. Ver-
fremdungen sind nur da angebracht, wo Seherlebnisse als objektspezifisch oder
interessant empfunden werden sollen; Erlebnisse miissen in diesem Sinne einen
,Gebrauchswert® haben);

e Deutbarkeit der Raumstrukturen
(Menschen sollten die beleuchteten Rdume — wie im Hellen — leicht verstehen kon-
nen; daher ist besonders bei Beleuchtung von AuRenrdumen die GroRzugigkeit oder
GrofRyrdumigkeit der Beleuchtung wichtiger als die Helligkeit. Die Beleuchtung sollte
strukturieren, Orientierungen setzen, fihren und keine uneinsehbare Dunkelzonen
beinhalten);

e Rucksicht auf krankheitsbedingte Seh- und Verstehensbehinderungen (Augenerkran-
kungen; Demenz).

Medizinische Aspekte des Lichtes

Wie bei allen anderen Lebewesen werden auch beim Menschen die Lebensprozesse nicht unwe-
sentlich durch Licht bzw. den Tag-Nacht-Wechsel gesteuert. Das Leben hat sich in Jahrmillionen
an die stabilen Tages- und Jahreswechsel angepasst.

Diese langdauernden stabilen Wechsel von Helligkeit und Dunkelheit werden von wetterbedingten
Schwankungen Uberlagert.

'In der Netzhaut befinden sich neben den Stabchen- und Zapfenzellen zur Lichtwahrnehmung cir-
cadiane Photorezeptoren (,Innere Uhr*), die den Wechsel von Dunkelheit und Licht wahrnehmen
und damit die Periodik der Lebensvorgénge, vor allem der Schlaf- und Wachphasen steuern.

Das Timing-System hat sich an beide Komponenten angepasst. Es reagiert wesentlich langsamer
auf Licht als das visuelle System, hat bedeutend héhere Schwellenwerte und reagiert vor allem
auf kurzwelliges Licht, wie es von modernen Leuchten in hoher Intensitat ausgestrahlt wird.

So kann die dauernde, nicht dem Tagesrhythmus (circadianer Rhythmus) angepasste Verwen-
dung von Licht zu langfristigen Gesundheitsstérungen fuhren. ,Die Wirkungen sind &hnlich zwies-
paltig wie der tbermaflige Gebrauch von Aufputschmitteln und kénnen zu Stérungen der vegeta-
tiven Regulation, der Leistungsbereitschaft und des Schlafes fiihren* (EHRENSTEIN, 2002).

Am bekanntesten und besten untersucht ist wohl der Einfluss des Lichtes auf Schlafdauer, Schlaf-
intensitat und die verschiedenen Phasen des Schlafs. Dauerhaft gestorter Schlaf kann zu schwe-
ren gesundheitlichen Schaden fiihren.

Besondere Beachtung sollte dabei die Beleuchtungsstérke des Vollmondes finden, da dieser be-
reits von vielen Menschen im Schlafraum als stérend empfunden wird. Dazu kommt die Tatsache,
dass der klare, d. h. dunst- und wolkenfreie Stadthimmel einer sehr hellen Stadt eine sehr viel
héhere Beleuchtungsstérke erreicht. Wahrend in ,dunklen® Regionen Wolken zu einer weiteren
Verdunklung fiihren, sorgen sie durch Reflexion und Streuung in hellen Regionen fiir eine starke
Aufhellung, sodass unter diesen Bedingungen die Beleuchtungsstarke durch den diffusen Himmel
deutlich Uber Vollmondverhaltnisse steigen kann.

Verwendung von Licht im AuRen- und Innenbereich muss vor allen anderen Aspekten die Ge-
sundheit des Menschen beriicksichtigen und dem Einzelnen Gelegenheit geben, den Tag-Nacht-
Wechsel erfahren zu kénnen.

Informative Inhaltsiibersicht
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